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4 g2asl) kaal)
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G g 4S) 58 3 aly Jaanly
S saagl | 100 ol J=100
J 100 /»>16.2
S g ) ~ 17 2,75
ulall Joaa (a5 P 3,4 0,55
BB > 13 2,11
203 O s a 0,6 0,10
Osal ~ 25 4,05
el il aalaC: 18: 2 aale 3.700 599,40
il gulll yaalac: 18: 3 aala 410 66,42
iy Y] el ol |42 0,68
Gl iluSa) 5580 adla al 2.1 0,34
LI il g0 S ~ 50 8,10
55U = 31 5,02
Cr S5l a 2,8 0,45
BIE- FEN 5 0,81
Joc o 3 0,49
5 A A 2,7 0,23
LK L - 3 0,49
Dl S el ol 43S 8 &> 3 0,49
cl S ke 75 12,15
J st gl aale 33 5,35
o, - ke 17 2,75
Cnlaal) sas g 2100 J=100
J= 100 / »>16.2
a5 s aale 295 47,79
o sl 5l ke 860 139,32
RS ke 620 100,44
o sl ke 790 127,98
) suul) aale 550 89,10
NN aala 8,8 1,30
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el aala 5 0,81

SREN e s S 345 55,89

254l Al s Sae 70 11,34

Dpiiall Al e 5 S 105 18,63

aspiabudll ol e s S 9 1,46

A 2l 14 14

Clinlie s gl aatee d J«100
J« 100 / 2216.2

el Mcg/Ul 540/1799,8 87,48/291,6

3 Cpalid Mcg/Ul 10/400 1,62/64,8

() el Mg/Ul 14/20,9 3,4/8,59

& (palid Al s S | B3 859

Yoo malin el s S | 650 105,3

Yo alind el Se | 850 137,70

T (el ol Sae | 540 87,48

VYo (i Alas S |15 0,24

& Cpelind aale 110 17,82

Sl ) (jaals el s oSe |90 14,58

Gl L) aea aale 4.4 0,71

sl e 5 0,81

Cisll Al S |20 3,24

Energy Kcal 499 680,84

kJ 2008 338,26

s gal€ gutl) sasll | 22100 J=100
Ja 100 / »216.2

Cytidine-5'-Monophosphate e 7,9 1,28

Uridine-5'-Monophosphate ke 5,3 0,86

Adenosine-5'-Monophosphate aale 2,7 0,44

Guanosine-5'-Monophosphate aale 1,6 0,26

Inosine-5'-Monophosphate aale 1,6 0,26
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